
l

Прптlожеше Nл2 к приказу
Шс 91-ОД от26.02.2025 t.

п р(

ОБУЧЕНИЯ РОДСТВЕННИКОВ И (ИJIИ) JIИIL
ОСУЩЕСТВJIЯЮШИХ ЖОД ЗА ГРАШДДIIДМII,

УТРАТИВШИМИ СПОСОБНОСТЪ К СЛМООБСПУЖИВАIIИЮ,, IIРИЕМАМ И НАВЫКЛМ УХОДЛ

с. Агппское,2025 г.



Содер:кrвпе

Паспортпрограmш

Обосноваоие ц акIуаJБяоgгь программы

1.4. Формы раrпзацпи црограммы
1.5. Этапы реатrrзащш проrраi\дш

2. СодержаrтиеrФогрдdмы.

J

1
4
5

5

5

6
6
6
6

7
8

з

2



Паспорт шрогрsммы

наименованпе
программы

Обучеше родствеЕIIиков и (пли) диц, оo}4цествJIяюrщD( уход за
грФкдаЕаI\{и, уц)амвIIIими способвость к саrrrооболухслваJlию,
приемаJи и IIавыкам

Территория
DеаJIизации

Краопоцрский краfi, Саяцский район

Кем реализуется
программа

Краевое посударствеЕIIое бюджетвое }чре)цдеЕие соттиаJIьЕого
обсrrулсrвания <<Комплексttъй цеЕгр соIишЬпого обслухсrваrтия
ЕаселеЕшI <Саявский>

мрес Краспо4рский край, Сапrсlсий partoв, с. Агинское,
ул. Советская. дом 130А

Теllефов 8(39 1 42)2 l -7 -7 8, 8(391 42,)2| -7 -67

Алрес элеrстронной
почты
ýководите;lь
программы

Завеryюrщлй социаrьно-рсбиlштшlиоЕIlопо отделеаая дIя
грш(дш пожиJIого возраста, инваJIидов и детей с ограJIЕIIенныrли
ВОЗМОЖЕОСТЯМИ

Цшь процlаммы Повьшцекие качеотва родствеIIного }о(ода за счsг поJI}лIеЕЕъD(

зншпй, навыков р(ода и испоJIьзования техЕшlескшr средств
реабилитации

Задачи программы - Обуlевие социаJБЕъпс работников, родствеIIнпков и (или) шц,
ооуществJIяющD( }лr(од за грФкдшами, частпIIЕо иJIи поJIЕостью

}црат*Iвшими способность к саlrлообс.тцшствапию, теоретЕтIеским
и практическим Еавыкам и щ)иемаJt{ ухода;
- обу.rепие тrрофилаlсгическим мероприятЕям, ЕшФавJIеЕIIым Еа
сЕижеЕие ослохсrенлй заболевавий, щ)авилаJ\{ поJIьзоваIIия

техЕи.Iеокими средствап{и реабиrштацшr;
- обу.rеuие правилам коммуникшIии с црФкдаЕаI\ли пожилого
возраста и иIIваJшдалIuи, имеющlае заболевания, а также с ж
социаJIьЕым oкpyжeElreм;
- формировапие ответственного отЕошеЕия к здоровью ц
собrдодеluшо техЕики безопаспости при осуществлеЕии

уходовшх мероприятлй за црФкдшаIuи uожиJIого возраста и
иЕваJIидами;
- обуrение правиJIаiчr организаJши домашнего простраЕства дм
а,дшIтации грФцдан пожIIJIого возраста и иIIмJшдов;
- информироваfiие грашдан посредством обесшечеrшя

спещаJIизироваЕшБшl 1чебпыrrл материаJIом: палляп(и, бlкrrеты,
ивформациошЕые JIистовки и д).

Категория
сrrушате.rrей

- соIцIаJIьЕые pбoTrrrrм, ос}пцествJIяющrе }rr(од за црФкдаЕ.lми,
частиtIцо шш поJIноотью утративIIIими опособность к
саrrtообсщокиваIIию;
- rшцъ осуществJIяющrе веформаrьrrьй фодствевшьй) }rr(од за

грскдапами, частичпо иJIи поJIЕостью }тратившими способность
к самообсrry>rиваJlию;
- граждШе (похшЛые JIюди, инваrшдШ), жедающlе овдадеть

ЕавыкаIuи саjuо}rr(ода;
-участЕики специаJIыIой военпой операrцпr Е IшеЕы их сомей,

поJIуtшвIIше инваJшдЕость.
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Форма обучеппя и ЕЕд{вIIд/аJIьвые заЕятЕя (ле,rцоо, цраrшtчесЙЪ
заЕrrгия, коЕсуJътации);
- выез,щые (с выездом спеIцаrистов ва дом);

- Грушовые

-д{стаЕциоЕцая с попоJIьзовдfiемформа
техЕолоmй.

объем 17 вк4дешлчесrож часов
Оrrсидаемые
результаты

качесIва жизш црФцдаЕ, lIagIEtIHo пJш полЕоgIыо
утрпrшIIцfп способностъ к самообсJrудйваЕию, создаЕие ди
ш< благоприятвой цсшtолоrчческой аmtосферы усповий дrя ж
реби.шгтаrrш.l, посредством пх обеспечевпя
кваrшфtшровашого ухода со сюроЕы родсг8сIIников п (zлr)
Jшц, осуществляющrх за Еими уход;
- оказаЕ!е цраждаЕапд, чаgIпrIЕо щш цоJIЕосIыо уц)атившими
способвость к самообсrрIgванию, максимаJIьЕо возможвою
необходпrою уходЕ
- окц}ание поrr(олоппIеской поддерхси родствеЕЕпкlм и (и:rи)
Jшцам, осущесгвллоцдм Еод за цраждана}.rи, IIаcTиtIHo пJш
поJпостью угртившrц{п способsостъ к саплообсrrулшавrпо;
- форьшроваше у родствеЕциков и (пш) Jтlrц, осущесгвляющ(
уход _за грФкдаЕа}{и? IIacTиtIEo шш поJIЕосIъю }тратrшпцм
способвость к саrrrообсrrуrиваrппо, звашй, рrешй и вавьков по
ухо,ry за ЕIп{и.

Уrту,ццевие

1. Обоснование ш sкIуuIьпость щrоцsммы
проблема стареЕвя в совремеЕаом обществе стаЕовЕтся все более акryаrьпой и

зва.пплой, так как с кащдDIм дЕем коJIпrIество rподей пожиJIого возраста, имеюЕпrх
серьезЕые оIраЕЕlIениЯ жш!ЕедеятеJIьПости, ЕеукпоЕНо растет. К оожаJIеЕию, до сцх пор
мЕогие осложЕения у пожиJIых и инваJщдов свяlдIы с цроблеlrдами ]л(оде По9юму
вФtfiостъ ухода за боrшдвrи сегоддя, в век бlрвого ЕаучЕо-технIFIескопо црогроосъ
явJIяется наиболее aкTyaJБEbnt ЕаIIравJIеЕЕем дш соцдаJIьвотю обслуживавпя и цебует
цракмческого решения.

Уход за фашдаваIlm, пoJtEocTbK) цJIи rистFшо УФатЦВIIIш,ш способнооть к
самообслуrшаrпю, спожное и ответс]зеЕЕое дФIо, коюрое требует зЕаIпй п
отработапньо< Еавыков, и чаще всегО збота о вих ложlгIЕя на Iшечи ЕеподгоmвJIеннш(
родственникоВ. Отсуrt:вие шrфорrr.ировашrоом населения о Еаrlдtrии техвиtIе,скю(
средств ребиrшrгаrпш, облегчающ< уход за бошrш,п,п, Е€возможносIъ поJIутЕь вавым
ухода по месту проживаhия, за!Iаqц/ю цриводят к решеЕвю о поIl(ецеЕип бrтrlзкою
чФIовека в сдещаJIIц!црОваЕЕое утежДение, вопрем иЕгФ€сам семьи, вьпlывая clpecc и
психологичесме рассrройства, как у боrшrого, так и у родgrвеннцков.

f(rи человека" коmрьй в cEJry црекпоЕЕою возраста sJи тякелой болезшл

уграIшвает способностъ обсrrrлg{ваъ себя, когда дФке самые бавальцые и обыцrо
ЕезаметЕыс деЙствия, такис как, прием Iшщ{, умывдше, смева поjrожеrшя теJIа, сделаъ
самому не под силу, очеЕь важЕа продд{аЕЕая орпаЕизаIЕrя цросIраЕств8 квармры,
кваrплфпцированнм цомощ ух8яовающего, зЕающег0, как переверЕутъ шш Еос4дпь
боrьвого, пе цrиtшIIяя сму боrпr и не доставJIяI д/шевrrоFо дlскомфорrg ка( поддqржеть
добрьпr,t словом
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Прогршrма кОбрениЯ родствеЕцикоВ п (п:ш) JIшI, осуцесвляющD( уход за
грш(дацами, уФатпвшими способвость к салообсrrуrmвавию, црЕемаIli и Еавыкам )жодФ)
вкпючаег: к}учение теореIЕчесlсD( осЕов и пракгЕIIеское освоевпе Еавыков Общего }rхода"
IФофилакп{Ig ослоrсIешrй, мЕюдов саlдообсrrу*grвания, цравшI гвгдеЕIгIеского )rхода,
IIитаЕия, кормлениЯ и т.д. На з,шшияХ отрбалъваrоrСя цракглческие навыкr по ухо,ry за
лех(атIими шшеЕIами: цроведеЕие процсд/р по rищой гигиецы, профшrшсгика пролеявей
и ослохшеrпй. ,Щашше м€ропрЕrпIrя ваIIравJIеЕы на создаЕЕе Ее mJБко комфоргrrой
обстановки д;tя боrьною, во и дlя облегчеrшя цроцесса ухода дIя родств€ннЕков.

1.1. Щель п залачи прогрrммы

Щеrь програrr,rмы:

- повышение качесlва родствеЕЕою ухода за счет поJýлIенЕых зЕаЕЕй, Еавыков
ухода и исIIоJIьзовапЕя тФlшr.Iеских средств реаби:пrгащи.
, Зала.rи rrроцал,tмы:

- Обучеlше соцваJIьных работников, родствеЕЕиков и (иrш) iшд, осущесгsлЕоцд(
уход за ц)шкданами, lmсмIIво шш поJIностъю уц)атившими способность к
саплообсrryхgваIrию, теоретпtIеским и цракиtlескlал ЕавыкаI\{ Е цриемшд )rхода;
- обучеЕие rrрофилаrсгтчесlсп,r мероцрЕrтиям, ЕаправJIевIIьD( на оЕIDкеЕис
осло:rсrеюrй зболевавrй, правшrем поJIьзоваЕЕя техяr.Iескиrл qредсвами ребшвтащм;
- обучевrrе правйлам ком}tувжацп! с фarцданаItди пожЕJIого возраста п пЕваJцдамц,
пдеющие заболеваншI, а также о Ех coImaJIbEыIt{ оцружФшем;
- формlтровацие овеIствеЕЕою оlяошсЕця к здоровыо r собrдодеlтпо тФшим
безопасвосм rrри осущеивлении }:tодовьпс мероцриятrrй за црахлаЕдли пожшIопо
возр8ста и ивваJшдами;

- обу,rевие правилам оргаЕIватрrи домашнеm простаЕств8 дIя qдаптацш граждаЕ
пожшIою возраста и ивваJшдов;

- инфорtrшроваЕие црацдаЕ IIосредством обеспечения сцециаjшзЕрованЕым ребшпл
материаJIом: памягки, буклеты, шlформацrtоЕЕые Jшоювм и др.

1.2 . Струlсгурд программы

Проrршша об}qешя родствеt{ников и (иrп) JIшL ос}щеотвJIяющ( уход за
грФкдаIIамп, tвспlIIIIо EJm поJIностыо }тратившими способность * сапrообсrrуrмвапиtо,
цредстащIеЕа отдсJIьными. мо,ryJIямЕ, тематика котlOрьо( содержЕт теOрсгпческую п
пракгшескуо частr, кOторые ЕачrаыIены Еа формпрование lr распмреЕие знашй о
методах и IФиемаJt ухода за граI(цаЕ дr, чаglrЕlо иJш поJIносЕIо уц)апIвIIIими
способность к сдdообсJlуrgваlтrтто. В цроц€ссе реаJIдзацЕи програrлш рекомеЕдуеIýя
ориеIпироватъся Еа состав цруппы, опираясь Еа ее опъiт и }товень базовълс зЕаIId,
уровень подготOвJIеЕноспr обучесмьD(. Тешл завят*тfi могуг бьrrъ скорреtсгировапы в
зависимости от рскомендащй п запрооов, поступаIощ( от обучаюцо,rся.

1.3. Категоршя обучдющ!tхс! по проIтдмме

К категорияrr тра)цдаЕ, имеющ( право ва обучеlше по программе отЕосятсr:

- социаJIьные работ-яrи, осущесIвляюIцие уход за цршцдаЕа}rи, IrаcTиrIHo иJпt
поJIIIостыо угративIпими сЕособяооlъ к самоофпулоrваншо;
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- Jшцq
часпгпIо шIи

осуществJIяюпп{е ЕеформаJБЕй (голствеввь*; }r(од за цр&кдандли,поJIвосгью уц)атпвшими способдостъ к
- цраясдше (помlше rподr,
- учаспrим спеIЕаьвой
инвапидIость.

иIIваJIидI), жепаюдие овJцдегь IIавыкамп самоухода;
воепной оперsцrп п tцены rn< семей, поJIуIIившце

1.4. Формы реаJIпзацип црограммы

Обучеме и ковсущтrроваЕие по программе осущесIъJIяется в спедующD(
- црупповые и иЕ.@ид/аJБные Обуrаюцпе запятпя(лекщ, цракпrческиекопсушташм);
- выездБIе (с выездом опециаJIпoгов Еа дом);

формах:
заЕlпия,

црезеЕтацшr/демоЕgтрациЯ обучающегб маrcриаJIа, лЕtщи,

оцрос (авкетrтроваЕие) сrrушатеlrей, aHaJIl;:t подовых
цргрддме, црогнозировавие да.шнеfiшей обучающей

дистанциовная форма с испоrьзовааием теr(Еологй.
В процессе обучевия датткьте формы могл сочет&тъся с учетом пожеJIаЕt{й JтIrq,

осуществJUIющх }л(од.

1.5. }тппы ремц!ацrrrr процtsммы

Эглштrрогролпш:

шtфрш,пrрваше шsоелеЕиrl о
шашрвш{е, коордпgров@rе рабоrы по DрIрФше, а тшок0

IIIlolm рдсrвсшоrо ухqда чФез фrщиtьвои
сай,г УтеcI<деlпш в оем IIплqвст, на ФраншIФ( в соIцIяJIыIв,D( сетж @Ковгакrе'' Одtок.пасддшсл),
в 0рqдсгва)( lrдссовой шфрлщц в утФцдем,D( зФФоохраЕ€шs ад@ЕIрщя( оа]Iюкш(посепм,

2. Практичссшй -
беседr, разъясвеЕЕя и
обrIеIтЕя.

слушателей, прведеЕие цраJсIического

l.

3. Авалимческий -
показателей рабош по
деятФБности.

обуrевие олушатеrrей оryществJиется в соответствии с

програrима составrrяет l 7 академrческих часов.

Прграrма реаJIцlуется в соOтветотвии с учебво-темамчссreпr шIаЕом.

1.6. Продо.,штеlrьцость прогрrммы

Гlлr.rrt

1.1.
Калровые ресурсы:

Polrb в
заместrrтель шрекгора коIIтоJIя за реаJIизачией црограмш

программы (лпrо оlвеIствеЕЕое за
реаJIизацию rrроrра,пrы), осущеотвJIеЕие коЕтроJIя Еqд
обеспсченисм учебвою процесса сФрушп(дrи,
rпствующмдвцрофалмевкачостве
цреподаватеБского cocIEBq ведеппе плавово-отчствой
ДОк},i{еЕтаIпЕ,l

Заr.дующrrй социальЕо_

отдеJIевия дц
пох(шIого
инваJIIцIов а
ограЕиченЕыми
возможностямп

грах(дав
возраст8,
деIсй с
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l
Методrст

пргрrrа,ш: полбор
коЕоуJIьlтроваЕие

мето.щческого сопровоцдеЕшI
Jитературы,

пeIюoIraJIa Ери
поlЕOIовке учебЕою мат€рваJIа, .ввесеЕие (при
веобходплоств) в процрддt{у Езмеяешлй, свяiавЕых с
праrсмчсокой ра.тшзачией и перспективой рцiвипrя
проIра}длы

Сотрудтики,
)частвуюIщIе в
прогрдdме в качеотве
преподаватеБскою
состав& (медЕцдвская
сеста по масоахry,
специаJшст по
социаrьrrой
ребилrгащ, спеr[tаJIист
по соIцашвой, рбqI€,
сотЕrаrьвьй педагоц
Iшструкrор по ададтлrвпой

физической куJБтуре,
педагог-Есихолоь
куrьторганизатор)

По,шоmвка обрающего матер!ала, проведеЕие
леrщпонншь праIсг!{ЕIескЕ( завrгd, по.цоmвка и сдатв
oTEIeToB в рамкФa обучаюIшос заяятd

ИнформацпопЕые ресурсы:

Ивформациошlое освещеЕие дешеJБЕости IIIKorBt родствеЕвоrо УхоДl в РаIt{КФ(

программы через саfrг Уцоклеяия в с,ем IIгтерпет, Еа сIранщах в

социаJIьвых сетя< @KoBTarcre, Ожоклассниlсl), в средствах масоовой Iшформащ, в

учреждения( зд)авоохраееЕпя, qдди8Есграшя( ceJБcK}D( поосJIеЕий и др.

Методпческпе рестрсы:

обеспсчеше мею,щческою сопровождеЕЕя црограммы ч€рс:l подбор веобхо,ЩrДОЙ

Jпrrcра_туры ди цроведенпя тематrl.Iеских запягd (обучающая

JиTepaтypa, наглядrые пособия,, пампlсt, црезеЕтациояЕые маl€рЕаJш и т.д.

1.Е. Ожцдаемые рвультrты

- У;rушевце качесгва жшни цраrцдаЕ, ЧДСtlllШО ЕЛИ ПОJIЕОСIЫО УГРalТЕВШИМ

).

споообнооть к
атrrrосферы

создашис ди ню(

условIй дJи Ех реаби;втации, посредством
псшсологической
Ех обеспечония

ухода со сторовы родсгвенпиков и (шп) JЩ, осущ€отвJIяющ. за

ними уход:
- ок&здlие цраrкданам, частиtшо иJш поJIIiостью угратIrвшIпrr способвоgь к
самообс.тrуясивашдо, максимаJБЕо возможвопо Ееобхо,щ,лою ухода;

- оказание психологЕlIескоЙ поддерякП родствеIrпикаМ и (шш) JIШIа'Ь

осуществJIяюЩл ухоД за црФкдаялди, частFIЕо EJm поJIЕоgtью утраЕrвшими
способностъ к самообсlrулсивавшо;

- формироваппе у родствеЕЕиков и (шш) лич, осуществIIяющrх уход за црФкданами,
зяаш{й, у}.r€пdчастиlIно ЕJIи поJIностыо )rц)атившrдrи способяость к

и навыков по ухоry за Еими.
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2.

2.1.Учебпо-тематпческдй шrац

наlалевование
тем

модулей и ко.тичество
часов, форма

отвеготвеrшй
спецпФшсг (доJDЕвооть)

1. Повятпе д его значпмость

цросцанс]ъа в доме.

Тема1,3Полбор п

TeMal.1 Оргапизоцоr

TeMa1.2
падений.

1ак.ч./лещия
цраIсшIеское заЕrIтие

l ак.ч./леrФля

1 ак.ч./лекция

спецпаJIЕст по
соцдашпой раби:итащи

медrцппокая сеgгра trо
массахry

спецпаJIЕст по сошаrьвоfi
рботе

2. Лпчпrя
Тема2.1Гrгиеrrа
маломоби;ьного чеJIовека, .

методы дезивфеIщти.
Тема2.2 Гигпенпческие
цроцедФы у
маломобшьrпл<
подопеЕIЕъD(: Ершяме
ýша, ваЕпы, туалета.
Тема 2.3 Уход за полостъю
pTа" зубньмп тrрогезамЕ.
Тема 2.4 Уход за JIпцом:
глазами, носом, уIцами.
Тема 2.5 Ивтrь.tная гпr.иеgа.
Правшtа безопасносrт и
собrподение досmпЕства-
Тема 2,6 Профилакпrка
пропежвей.
Тема2,7 млтье половы.

0,5ак.ч./лекция

0,5ак.ч./лекция

0,5ак,ч./леr<шя

1 ак.ч./леrФя

0,5ак.ч./леrqпя

,l 
ак,ч./пеlсця

0,5ак.ч./лекция

спещаJшст по
соцдаrьвой ребпrштатrя

специФшст по сощаrьвой
рботе

мсдщпЕская с€сгра по
массацсу

3. лечебпдя
Тема 3.1 Питаgие и
питьеЪой рехсrм
маломобильцого чеrrоьем.
Оборулование и
приспособлешля дtя
леlliаtlих больнш<.

Тема3.2 .Щвигатепьная
rдодей поrшлоmакплвЕость

цракгиIIеокое заЕятие

lак.ч./лекшя
EEпl]rr-]Tq

l ак.ч./лекция спецпаJIпст по
сощашвой реабиrштащrи

спеща.тrист по сощашвоfi
работе

инстуктор Ео ялатrпfпЕоfi

в



возр{юта, окДitпце помотцЕ
при перемещенип в
IФосграЕсше
Тема 3.3Гrплнастжа дrя
маломобппьншс ц црФкдан
пожшIого возрасга

l ак.ч./лекция
пракrтllеское заЕяпlе

4. Мстоды 38 состояЕпем овья
Тема 4.1 Мето,щI концоля
за состоянием здоровья
маломобильньч< грФкдац.
Тема 4.2 Простые
медлIшнские

l ак.ч./лекцдя

црактитlеское завrгrле

0,5ак.ч/лекдия
IIDакгFIеское заЕяIzе

мед{цшскщ ceclpa по
массажу

Модуль 5.Особевпостп взаrrмодействrrя с граrNсданамп пожшIого возраста и
ипвалцдамп

тема 5 l Этrrка с l ак.ч./лекция
цражданали пожшIопо
возраста и инваJIцдами.,
Тема 5.2 Медлтация дlя
гrryбокого расслабления п
сЕяп{я стресса
Тема 5,3 Профилаrспrка
эмощон€шьного вьгорiкия
у JIиц, осуществJUIющих
уход.

1ак,ч./леlщия

l ак,ч./лекция
EpaKTДlIecKoe заЕягде

педагог-псЕхолог

Моryль 6. ТеIппческие срqдства реабrrлrrтаццп для грацдrЕ, Еу2цдающшся в

Тема 6.1 Перемещение и
траЕспорп{ровм пащентов,
ТСР для помотryr в
перемецепии человека.
Тема 6.2 Особеппосги ухода
за бошвьп.Iи после
инсушта" инфарIсгq цри
переломе шейки бедра.

l ах.ч./пеrcшя
практи!lеское заш[ме

lак.ч./лещя

сцеIцаJIисг по сощаJБЕой
рботе

медщлнская сестра по
масс8жу

Июго: l7ак.ч.
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Мо,ryль lJrовятзе уходt Е его зЕачпмость

TeMaL I фzанtлзаtsttя просmранапва в ёоме,
Общее повгпrе ухода. ОсЕовЕые qеJIи, заддtщ п цршщIш ухода-
Созлавие комфор/гЕого простапсгва дu гращдаЕ, ЕуцдаIоIщхся в уr(оде.

Те ма L 2 Пр о фuл аюпuка tшё е нuй"

Собrподевие правил дя исюIюченЕя падепий грахqдап, Еуждающ(ся в уходе.

Тема 1 .3 Поdбор u fц)авлаъное uспальзованuе ТСР,

Поняме, цредазначенВе и вц,ФI ТСР. основьте праввJIа подбор8 и по,IьзоваIIие
техншlескrлrtи средотвдли реабшшташм дLя воссmЕовлеЕ&я способвости к
переЕижеЕиЮ, IlцдвидlаrьПость подбора техЕгIескE)( средстВ реабилz,тащи с учеrом
социаJIьЕых цритериев человека с ограниченЕыми возможностями здоровья.

Трости опорrше. основная функция троств. Модши цости. подýор трости
по дшЕе, Главше rrравила безопасвоспr щж пспоJIьзоваЕии rрооти. Ухол затоФью,

коотылей. КакКостът.lш. Ви,Фr коотыrrей, IФK црави;ьцо п9реFигатьоя о

Главtъте прави.тв

правшБЕО сесгь (встатъ).Со отуJIа, спускалъся (по.щпrатьсф по лсоrrшцс) ва косIыJID(.

Креспа-колясrсr. Вил'.т п фувкцтп цесеJI-коJIяоок. обпие цравщIа испоJIьзовапЕя
креслом-колясКой. Самостоятеrьвое управJIепие шваlц.шой коляской. Сопровоцдевие
человека в шв&lцдЕой коляске. Основш,rе цриеlм поJIьзовавия креслом-коляской.

МногофунrщионаJБные кроватtr. Ви;lт,т и возможЕости шrогофушщиоваrьвьпс цроватей.
Правктlа испоJIьзоваýия п техвпка безопасвостп црв ЕспоJIьзовании
мвогофунrщвОнашньпr кроватей. Правпла ухола за мноюфунщиоЕФIьЕыми кроватями.

Моryль 2. Лrrчвая гrrгпева, методы деtrЕфеlчцпп

Тема 2,I Гuzuена MшoMoбultbHozo чаlовека, меrпоdы dезuнфекцuлL

ЛищаЯ гигиеЕа, Смена поgIЕJБноло и патепыlого беJБя, пqреодевание прЕ разJIЕrпъп<
вцдФ( и типж ограншIеЕЕой мобшьвоmп.

Тема 2.2 Гuеuенuч.ес*uе пр9ryОуры У моtомобuльных поdопечных: прuмпuе ёулtа, валны,
пуаJлеп&

Мьпье пациента в посI€.пи, в ваЕЕе, Помощ в попошзованип сушом.
Испоrьзоваппе вспомогате;Бвою оборуловавия.

Тема 2.3 Ухоd за полосmью plt a, зубнымч пропезамu.
Уход за полостыо рта, зубяьпси rrротезаrr.rи.

т
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Тема 2.4 Ухоd за лuцом: zJrскlсlмц носом, уuилмu,

Утренrrий ryалет глаз, уход за полосtью Еоса, ушами

Тема 2.5 Инпtltлнм аuаueчa Правuла безопасноспu u соблюОенuе dосttоuнсtпва

Ивтплая гитIена жеЕтцЕч. Ilrrгдrдвая гиIIена мужш, Правила безопасвоЬ й
собrдодение досюиЕства-

Тема 2.б Профuллаюпuка пролесrcне ,

Прптлны и зоны риска образоваrrия пролеrrвей. Метош црофшIактики, ооЕовные ц)азшIа
предотвращения пролежЕей.

Тема 2.7Мыпье еоловьl.

Уход за волооаrrдrr. Бритье. ИспопьзоваЕIIе вспомогатgIIьЕоrc оборудоваЕия.

Моryль 3. Освовы рsцпоЕшIьЕого пптrнпя, лечебная фшзкультура

Тема 3.1 Пuпанuе u плпьево pecrcuv мсиомобшльноzо
прuспособленuя dм лежачltх больных.

чаловека, ОборуOованuе u

Органпзацпя питапЕя. Процеёо. кормлеЕЕrI подопечЕок,. Средсгва Malroй рсбшштации
при кормJIеЕшI. ОсобешоФЙ црlема штци при Еар}.IцеЕном глЬташп. Особешости
приема шпщr при разJитrш( вцдах и тшах ограlrгчежой rдобшьвости. КорIrrлеппе

лежачего пащеrта. 'КормлеЕие чаомЕшо маломобиrьвого п8щеЕга. IIптъевой релспс.
ОборудоваЕце и прЕспособлеЕпя дJIя лежачю( боJБншс

Тема 3,2 ,Щвtеаmельнм сжлпллвноспь люdе посtсlдaоaо возраспа, оксЕrанuе поJrлощu прu
перемеlценuu в fроспрмсmве,

Физическая акIивЕость п лечебвая физкультlра. ВцрI физичеокой aKпrBEocги дIя
пожшБD( и другrtх маrrомобшьпьоt црамаЕ, обоlrудспвающх себя салrостояrеlьво.
Оказаlrие помоrщ IIрЕ цсремещевви.

Тема 3,3Гtалнаспuка dм маломобultьньш u ryлаэtсOан посrсuJrоzо воЕ)аспа

Адаптация органкша маJIомоби;ьньп< и граждав пожиJIого возраgга к физичесrmr
нагрузкчм, для уJrуqдеIЕя рботы сердешо-сосудrсюй, вегегатЕвЕой, нервЕой и
мьцпецrой сисIgм.

Моryль 4. Мегоды коЕцrоля за состоявхем здоровья

Тема 4,I Меtпоdы конmром за с9споянuе зdоровья маломобtаьных zрапФв.

Измерение аргерва:ьrrого . лавlrешя, телшерахуры теJIа, чаýтOты дDraIша
Нбшодение за весЬм, коrспым цоIФовом в фвзиологFIескимп оттIrаыrениямЕ.

Тема 4.2 Проспые меdшцлла е манulrумцurl

Физиотерапевтичесме процедФы дома. Комrrресс, горшми.

IIyJБca.

ll
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Мо.ryль 5. особепЕостц взапмодействия с грах(д8намш похсплого возраста и
инваJIIiдами

тема 5,1 Эrпuка общенtlя с ерасюdанаilltl посrc7ulоео возрасlпа, uнваlludалцu.

особенноспl общения с rрсцдаЕаIr{и пожилого возраста. особешrости общепия сграшдаЕаI\{и, имеющц\ли разлиЕIЕые ЕарушеЕия (сrгух, зрение, опорЕо-.щвигатеrьпьй
аппарат, меЕтаJБIIые особеrrностrа).

тема 5.2 МеOuпацtм Ом апубокоzо расслабленчя ч сняmlм сmресса

Поняттrе медитшIш{. Зачем оЕа Еужна и как правиJБЕо цроводrть меддтацию.

Тема 5.3 Профшакtпuка эмоцuонсаhноео выzоранuя У ЛUЧ, осуцесmФшюtцtп 1поО.

Повятие эмоциоIIаJIьЕого выпора,,ия, цриtIипы, вLIдщ, первые симптомы.
Профилаrсика эмоциоЕаJБIIого вцпораЕия.

Мо.ryль 6. Техпиче9киG средства реабилитsцип дJIя граrrцац, ЕJr2цдающцхся в }тоде
Тема 6,I Перемещ9нuе u,mранспорmuровка пацuенmов. тсР dм помоu|ч в перемеu|енuч
человека.

Разлищrые ВидI перемещений: трашспорщровка Еа кресле-коJIяскс, передвижеЕие с
ход}цкамЕ, Техпlши помощи цри перемещеЕии и сопровождеЕии: передЕжсние с
поддержкой сзадл (за тшечи, за таrrшо); передвижеЕие с двух сторонней цомощью.
ПеремещеЕие челоВека с IФоВатц Еа стул, со стула в туаJIет и обратrrо, церевораIиваЕие в
кровати. Использоваflие вспомогатеJIьного оборуловаЕиrI дIя перемещеЕия.

тема 6,2 особенносmu )поёа за больньtмч поапе uнсульfпа, uнфаркmа, прч переломе шейкч
беёра.

основпые методы реабиrштацшl после шIсущта, ипфарlсга Умепьшеrrие рискапоследующID( иIIсуJьтов, ивфарктов. Видът переломом шейкп бе4lа. основrше цриЕIцrЕы
)лr(ода за боrьшьпл с передрмом шейки бедра.
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