Приложение № 2
к приказу № 624-ОД от 30.12.2025 г.

Тематический план занятий работы «Школы родственного ухода»
на 2026 год 
по обучению групп населения уходу за пожилыми гражданами, инвалидами и тяжелобольными на дому

	№  п/п
	Тема занятий
	Время 
проведения
	Ответственный специалист

	1
	Профилактика ОРВИ и гриппа у людей пожилого возраста 

	21.01.2026
	Родионова В.М.


	2
	Оборудование и приспособления для лежачих больных (кровать адаптационная, комплект для мытья головы).

	06.02.2026
	Барадакова О.Н.

	3
	Сопровождение маломобильного человека на прогулку. Одевание и сопровождение его при ходьбе.

	13.03.2026
	Гранкова Н.Е.

	4
	Влияние семейных конфликтов на здоровье человека Выход из конфликтных ситуаций.

	17.04.2026
	Красикова Л.И.

	5
	Особенности двигательной нагрузки на пожилых людей, пассивная гимнастика для маломобильных граждан.

	15.04.2026
	Романова М.П.

	6
	Летняя жара. На что обратить внимание пожилым людям и ухаживающим за ними лицами «Мытье больного в постели. Смена постельного белья».

	10.06.2026
	Родионова В.М.
Барадакова О.Н.

	7
	Перелом шейки бедра. Диагностика. Режим. Лечение. Прогноз.

	30.07.2026
	Родионова В.М.


	8
	Диспансеризация, ее значение для сохранения здоровья.


	12.08.2026
	Родионова В.М

	9
	Профилактика пролежней у лежачих людей, обработка ран, использование современных антисептиков.

	16.09.2026
	Родионова В.М

	10
	«Современные ТСР. Гигиенические и косметические средства ухода за кожей и телом».
Психологический климат в семье, принципы построения взаимодействия (правила общения) с пожилыми и маломобильными родственниками.

	13.10.2026
	Барадакова О.Н.
Красикова Л.И.

	11
	Стоп-инсульт! Причины возникновения инсульта, реабилитация после инсульта.

	18.11.2026
	Родионова В.М



