
Ограничения для больных 

наркоманией в профессии 
(Перечень отдельных видов профессиональной 

деятельности и деятельности, связанной с 

источниками повышенной опасности, на занятие 

которыми устанавливаются ограничения для 

больных наркоманией) 

 Деятельность, связанная с оборотом 

наркотических средств и психотропных 

веществ; 

 Управление транспортными 

средствами или управление движением 

транспортных средств, обеспечением 

движения поездов; 

 Летные экипажи воздушных судов 

гражданской авиации и диспетчеры, 

организующие и управляющие 

воздушным движением; 

 Работа на морских судах, судах 

смешенного (река-море) плавания и на 

судах внутреннего плавания; 

 Все виды деятельности в области 

использования атомной энергии; 

 Оборот оружия, аварийно-

спасательные работы, подземные и 

подводные работы; 

 Медицинская деятельность. 
 

И многое другое перечень утвержден 

Постановлением Правительства РФ от 

18.05.2011г № 394, от 19.01.2008г. №16, от 

08.09.1999г. №1020. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Наркотики –  

страшный бич нашего времени, 

особенно часто поражающий самых 

незащищенных – наших детей» 
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«Осторожно – 

наркотики!» 

 

Памятка для родителей 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Основные причины потребления 

наркотических, психоактивных или 

одурманивающих веществ 

 Одна из основных причин – 

любопытство; 

 Желание казаться более 

взрослым, неверные, искаженные 

представления о «взрослости»; 

 Один из способов обратить на 

себя внимание родителей, близких 

людей; 

 Серьезные внутренние 

психологические конфликты, проблемы 

социализации, низкая самооценка; 

 Бунтарство как форма 

протеста против общепринятых норм и 

правил; 

 Отсутствие занятости, 

неорганизованность досуга подростка. 

 

 

 

ПОМНИТЕ!!! 

Только своевременно оказанная 

медицинская помощь на ранних 

стадиях начала употребления 

психоактивных веществ поможет 

предотвратить развитие серьезных и 

опасных последствий. От того, 

насколько своевременно будут приняты 

действенные меры, зависит успех 

преодоления этой проблемы. 

Признаки употребления наркотиков 

 

Внешние признаки 

 

 Бледность 

или покраснения 

лица, кожных 

покровов; 

 Замедленная 

или ускоренная 

речь; 

 Потеря 

аппетита; 

 Нарушение 

координации 

движений; 

 Похудение, 

общее истощение; 

 Хронический 

кашель; 

 Покраснение 

глаз, «мутный» 

взгляд или суженные 

зрачки. 

 

 

Поведенческие 

признаки 

 Нарастающая 

скрытность; 

 Уходы из 

дома; 

 Снижение 

успеваемости; 

 Прогулы 

занятий; 

 Смена круга 

общения, 

друзей; 

 Беспричинное 

возбуждение; 

 Вялость, 

безразличие; 

 Резкие смены 

настроения; 

 Нарушение 

памяти и 

внимания; 

 Возросшая 

потребность в 

деньгах; 

 Неопрятный 

внешний вид. 

 

 

 

 
 

Что делать, если возникли подозрения? 

 Удержитесь от проявления 

первых негативных эмоций! 

Не ругайтесь, не угрожайте, не 

наказывайте Вашего ребенка, не 

применяйте к нему физическую силу, это 

может оттолкнуть ребенка. Но и не 

откладывайте решение этой проблемы! 

 Не стоит впадать в панику! 

Паника – не лучший помощник! 

Помните, данная ситуация поправима, 

если вы относитесь к ней спокойно и 

обдуманно. 

 Не теряйте времени на 

нравоучительные беседы! 

Лучше поддержите подростка, 

покажите ему, что проявляете внимание и 

заботу. Поговорите доверительно с 

ребенком, убедите его, что Вы действуете 

в его интересах. 

 Обсудите эту ситуацию с другими 

членами семьи и выработайте единую 

позицию! 

Не пытайтесь бороться в одиночку и 

не допускайте самолечения. 

 Немедленно вызывайте скорую 

помощь! 

В случае если состояние подростка 

может быть расценено как тяжелое 

состояние опьянения от употребления 

алкоголя, наркотиков или других 

одурманивающих веществ. 

 


